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8 .  P řed p i sy  

8.1. Pravidla 

Hraje se podle pravidel házené IHF platných od 1. 7. 2016, legislativních předpisů ČSH 
platných k 1. 7. 2017 a podle všech ustanovení tohoto Rozpisu soutěží. 
V utkáních soutěží řízených tímto rozpisem může za družstvo nastoupit nejvýše 14 hráčů. 
 
V plném rozsahu budou uplatněny především následující změny pravidel, platné od 1. 7. 
2016: 

- možnost nasazení hráče v poli místo brankáře 
- pasivní hra – 6 přihrávek po signalizaci 
- tresty za zákroky v posledních 30 sekundách utkání včetně případných 7m hodů 
- signalizace diskvalifikace se zvláštním hlášením modrou kartou 

 
8.2.  Omezení vstupu na hrací plochu pro ošetřované hráče 

Pravidlo 4:11, druhý odstavec, a vysvětlivka 8 podle pravidel házené IHF nebudou pro 
soutěže řízené tímto rozpisem uplatněny, t.j. v ročníku 2017-18 nebudou hráči po 
zdravotním ošetření na hrací ploše muset opustit hřiště po stanovený počet útoků. 

 
8.3.  Úprava pravidel o time-outu družstva (team time-out, pravidlo 2:10 a vysvětlivka 3) 

Každé družstvo má nárok na tři time-outy družstva (“Team Time-out”) v délce jedné minuty 
během řádné hrací doby utkání. Družstvo si však může vyžádat nejvýše dva team-time-outy 
v průběhu jednoho poločasu utkání a nejvýše jeden time-out družstva v posledních 5 
minutách řádné hrací doby utkání (tedy v čase 55:00 až 59:59).  
Pro 3 time-outy družstva podle pravidla musí být obě družstva vybavena 3 zelenými kartami 
s označením T1, T2, T3, které zajistí pořadatel utkání. 
 
8.4.  Úpravy pravidel ve všech soutěžních utkáních žactva 

Exekutiva ČSH na návrh KML ČSH rozhodla implementovat pro soutěžní ročník 2017-18 
následující úpravy pravidel ve všech soutěžních utkáních žactva, odstupňované podle 
jednotlivých věkových kategorií. Toto řešení podpořila na svém jednání v lednu 2017 i Rada 
ČSH. 

Jednotlivé krajské svazy házené (KSH), které zřizují a organizují soutěže minižactva, 
mladšího a staršího žactva, jsou povinny uvést tyto úpravy pravidel v rozpisech 
předmětných soutěží žactva, které pro ročník 2017-18 vydávají, a důsledně vyžadovat a 
kontrolovat dodržování těchto pravidel v utkáních. 
 
A) Kategorie minižactva  (jak miniházená 4+1, tak házená 6+1) 

i. V utkáních se nepočítá a nezobrazuje skóre; 

ii. Povinný systém osobní obrany po celém hřišti po celou hrací dobu 
- osobní obrana znamená, že jednotliví hráči bránícího družstva brání v těsném 

kontaktu vždy každý jednoho hráče v poli útočícího družstva při jeho pohybu na 
hřišti; osobní obranu zahajují hráči po každé ztrátě míče nejpozději po dokončení 
návratu do obrany; 
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- při vyloučení hráče je tento okamžitě nahrazen (vystřídán) dalším hráčem a do 
hry se může vrátit (opět klasickým vystřídáním) až po uplynutí doby „vyloučení“; 

- brankář se nesmí zapojovat do útočné akce na polovině soupeře; 
- v případě, že družstvo osobní obranu v rozporu s tímto pravidlem nehraje, 

rozhodčí přeruší hrací dobu a upozorní odpovědného vedoucího daného družstva. 
Při vícekrát opakovaném nedodržování tohoto pravidla rozhodčí ukončí utkání.  

iii. Zákaz používání lepidla 

- rozhodčí upozorní odpovědné vedoucí obou družstev před začátkem utkání na 
zákaz používání lepidla a zkontrolují, zda družstva nemají lepidlo v prostoru pro 
střídání; 

- míč vybraný pro utkání nesmí být nalepený; 
- při zjištění lepidla resp. lepení během utkání rozhodčí upozorní vedoucího daného 

družstva, který je povinen zajistit nápravu a lepidlo odstranit; případně rozhodčí 
také vymění hrací míč; 

- při opakovaném porušování tohoto pravidla rozhodčí utkání ukončí. 
 
B) Kategorie mladšího žactva 

i. Alespoň 1/3 hrací doby utkání obě družstva hrají povinně systém osobní obrany  po 
celém hřišti a přitom hráči útočícího družstva mají povolen maximálně 
jednoúderový driblink; 
- v soutěži JM liga ml žáků je stanoveno rozvržení hrací doby takto:  

v 1. poločase se hraje povinně osobní obrana v posledních 7 minutách hry, ve 2. 
poločase se hraje povinně osobní obrana v prvních 7 minutách hry, v době 
přerušení mezi normální hrou a osobní obranou bude rozhodčími nařízen 
technický time-out (1 minuta); 

Hra bude v čase 13:00 I.poločasu a v čase 7:00 II.poločasu okamžitě přerušena 
(časoměřič/rozhodčí) bez ohledu na akci na hrací ploše. Míč po tomto přerušení bude mít 
vždy v držení to družstvo, které ho mělo v držení před přerušením a bude provádět hod 
odpovídající situaci před přerušením. Pokud by v době přerušení hry mělo družstvo jasnou 
brankovou příležitost (naskakující-střílející útočící hráč), bude po přerušení proveden volný 
hod!!!  V každém případě se případné tresty započítávají a běží jak v rámci osobní obrany 
či klasické hry nebo se prolínají oběma částmi. Druhý poločas zahajuje družstvo, které 
první poločas nezahajovalo. 

Technický timeout je určen jen ke „znovuformování“ stylu hry a není určen jako další 
přestávka. 
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- osobní obrana není povinná v situaci, kdy (typicky vlivem vyloučení) mají družstva 
na hřišti různý počet hráčů v poli; 

 

Doplnění: Vysvětlení na nejčastější dotazy rozhodčích a družstev ke dni 18.10.2017: 

Během části utkání, kdy se má hrát povinná osobní obrana, se tato nepraktikuje, když:  

a) vlivem vyloučení bude mít jedno z družstev méně hráčů v obraně nebo hráčů v poli než 
druhé družstvo (pokud však bude k dispozici stejný počet hráčů, například vyloučením 
obránce a útočníka ve stejný čas, tak i během vyloučení se osobní obrana praktikuje) 

b) všeobecně: jedno z družstev bude mít k dispozici méně hráčů na hřišti než družstvo druhé 
(například družstvo bude mít ke hře jen pět hráčů a jednoho brankáře)  

POZOR: pokud se nepraktikuje osobní obrana, hraje se podle klasických 
pravidel, tedy včetně klasického driblinku (jedno úderový platí jen při 
praktikování osobní obrany!!!) 

 
- brankář se nesmí zapojovat do útočné akce na polovině soupeře; 
 

Není dovoleno nasadit do útočné fáze dalšího hráče na místo střídajícího brankáře – toto 
bude bráno jako porušení povinné osobní obrany. 

 
- v případě, že družstvo osobní obranu v rozporu s tímto pravidlem nehraje, 

rozhodčí přeruší hrací dobu a upozorní odpovědného vedoucího daného družstva. 
Při opakovaném nedodržování tohoto pravidla rozhodčí nařídí 7m hod pro útočící 
družstvo. Pokud družstvo odmítne toto pravidlo respektovat, rozhodčí utkání 
ukončí; 

 
Tedy pravidlo „3x a dost“. Poprvé ústní upozornění, podruhé 7m hod a potřetí 
konec utkání – vždy musí rozhodčí přerušit hru a dát jasně najevo, že některé 
družstvo porušuje pravidlo povinné osobní obrany. 
 

- jednoúderový driblink znamená povolení pouze jednoho doteku míče s podlahou 
po zpracování přihrávky nebo jiném získání míče pod kontrolu; toto omezení platí 
i pro brankáře během hry; 

- pokud se hráč dopustí delšího než jednoúderového driblinku ve vymezené části 
utkání, odpískají rozhodčí „chybu v hraní s míčem“ a míč získává soupeř; 

ii. Zákaz kombinované obrany po celou dobu utkání 
- za kombinovanou obranu je pro účely tohoto nařízení považováno, když jeden 

nebo více útočníků (ale ne všichni) jsou bráněni osobně za čarou volného hodu 
tak, že jim obránce zamezuje přijímat přihrávky od spoluhráčů; 

- povolen je však kombinovaný obranný systém, kde jsou osobně bráněni pouze 
pivoti; 
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- v případě prvního porušení tohoto pravidla v utkání rozhodčí přeruší hru a 
upozorní odpovědného vedoucího daného týmu. V případě dalšího porušení 
tohoto pravidla je osobně bránícímu hráči udělen dvouminutový trest. 

Různé typy obran, jako například typu 1-5, 2-4, jsou samozřejmě možné za 
předpokladu, že bránící hráč nestojí osobně u útočícího hráče a nezamezuje mu 
přijímat přihrávku (toto platí i pro kategorie staršího žactva, které má toto pravidlo 
stejné). 

 

iii. Zákaz používání lepidla 

- rozhodčí upozorní odpovědné vedoucí obou družstev před začátkem utkání na 
zákaz používání lepidla a zkontrolují, zda družstva nemají lepidlo v prostoru pro 
střídání 

- míč vybraný pro utkání nesmí být nalepený; 
- při zjištění lepidla resp. lepení během utkání rozhodčí upozorní vedoucího 

příslušného družstva, který je povinen zajistit nápravu a lepidlo odstranit; 
případně rozhodčí také vymění hrací míč; 

- při opakovaném porušování tohoto pravidla rozhodčí utkání ukončí. 

iv. V soutěži JM liga ml. žáků je umožněno hrát utkání ml. žactva s míčem vel. 0 (pevný, 
ne měkký!), pokud se ZV obou družstev na tomto dohodnou, v případě, že se 
nedohodnou, hraje se s míčem dle pravidel, tj. vel. 1. 
To by mělo přispět k lepší technice zpracování, držení a hraní s míčem (zvláště, když 
je zakázáno používat lepidlo). 
 

C) Kategorie staršího žactva 

Zákaz kombinované obrany po celou dobu utkání 
- za kombinovanou obranu se považuje, když jeden nebo více útočníků (ne však 

všichni) jsou bráněni osobně za čarou volného hodu tak, že jim obránce zamezuje 
přijímat přihrávky od spoluhráčů; 

- povolen je však kombinovaný obranný systém, kde jsou osobně bráněni pouze 
pivoti; 

- v případě prvního porušení tohoto pravidla v utkání rozhodčí přeruší hru a 
upozorní odpovědného vedoucího daného týmu. V případě dalšího porušení 
tohoto pravidla je osobně bránícímu hráči udělen dvouminutový trest. 

 


